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नेपाली जनताले आ�नो सं�वधान आफ�  बनाउने दशक� लामो चाहनालाई मुत��प
�द�दै दो�ो सं�वधानसभा�ारा �नमा�ण ग�रएको नेपालको सं�वधान २०७२ असोज ३
गते आइतबार जारी भयो । यस सं�वधानले ब�लबादमा आधा�रत ब�दलीय
��त�धा��मक संघीय लोकता���क गणत��ा�मक संसद�य शासन �व�ा
अं�गकार गरेको छ ।

नेपालकाे सं�वधान

नेपालकाे सं�वधानका �वशेषताह�
आम �पमा �यापक जन सहभा�गता बाट ��य� र समानुपा�तक ��त�न�ध�व
गराइ जनता �ारा जारी ग�रएकाे नेपालकै प�हलाे सं�वधानकाे �पमा नेपालकाे
सं�वधान २०७२ काे �मुख �वशेषता हाे। य�का अलावा �न�न �वशेषताह�ले
नेपालकाे सं�वधान भ�रपुण� रहेकाे पाइ�छ।
१. दो�ो सं�वधानसभाले बनाएको संघीय लोकता���क गणत�� नेपालको
सं�वधान रा�प�तबाट २०७२ साल असोज ३ गते जारी भएको ।
२. नेपालको इ�तहासमा प�हलोप�ट सं�वधानसभाले �नमा�ण गरी जारी गरेको
सं�वधान ।
३. नेपालको साव�भौमस�ा एवम् राजक�यस�ा नेपाली जनतामा �न�हत ।
४. यस सं�वधानमा �व�भ� ३१ वटा मौ�लक हकह�को �व�ा ग�रएको ।
५. ��येक नाग�रकका ला�ग ४ वटा कत��ह� तो�कएको ।
६. संघीय लोकता���क गणत�� नेपालको मूल संरचना संघ, �देश तथा �ानीय
तह गरी तीन तहको �ने र नेपालमा सातवटा �देश रहने �व�ा ग�रएको ।
७. नेपालको रा�यश��को �योग संघ, �देश र �ानीय तहले सं�वधान तथा
कानूनबमो�जम गन� �व�ा ।
८. संघ, �देश र �ानीय तहबीच रा�यश��को बाँडफाँड ग�रएको ।
९. रा�ा�य�को �पमा रा�प�त रहने �व�ा ।
१० नेपालको काय�का�रणीको अ�धकार यो सं�वधान र कानूनबमो�जम
म���प�रष�ा �न�हत रहने �व�ा ।
११. रा�प�त र उपरा�प�तको �नवा�चन फरकफरक �ल� वा समुदायको
��त�न�ध�व �ने गरी गनु�पन� �व�ा ।
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नेपालकाे सं�वधान

१२. २७५ सद�यीय ��तनि�धसभा र ५९ सद�यीय रा��यसभा नामका �ई
सदनस�हतको एक संघीय �व�ा�पकाको �व�ा ।
१३. संघीय सदनमा ��त�न�ध�व गन� ��येक राजनी�तक दलबाट �नवा��चत कुल सद�य
सं�याको क�तीमा एक�तहाइ सद�य म�हला �नुपन� �ावधान ।
१४. ��त�न�धसभाको सभामुख र उपसभामुखम�ये एकजना म�हला �नेगरी �नवा�चन
गनु�पन� �व�ा ग�रएको ।
१५. रा��यसभाको अ�य� र उपा�य�म�ये एकजना म�हला �नेगरी �नवा�चन गनु�पन�
�व�ा ।
१६. �धानम��ी �नयु� भएको प�हलो �ईवष�स�म र एकपटक राखेको अ�व�ासको
��ताव असफल भएको एकवष��भ� अ�व�ासको ��ताव पेश गन� नपाउने �व�ा ।
१७. नेपालको साव�भौ�मकता, भौगो�लक अख�डता, �वाधीनता र जनतामा �न�हत
साव�भौमस�ाको ��तकूल �नेगरी यो सं�वधान संशोधन गन� नस�कने ।
१८. �देशको काय�का�रणी अ�धकार यो सं�वधान र �देश कानूनबमो�जम �देश
म���प�रष�ा �न�हत �ने ।
१९. ��येक �देशमा नेपाल सरकारको ��त�न�धको �पमा रा�प�त�ारा �नयु� �देश
�मुख रहने �व�ा ।
२०. �देशको म���प�रषद ्मु�यम��ीको अ�य�तामा गठन �ने ।
२१. �देशको �व�ा�पका एकसदना�मक �ने र यसको नाम �देशसभा रहने ।
२२. �देश सभाका साठ� ��तशत सद�यह� प�हलो �ने �नवा��चत �ने �नवा�चन
�णालीबमो�जम र चालीस ��तशत सद�यह� समानुपा�तक �नवा�चन �णालीबमो�जम
�नवा��चत �ने �व�ा ।
२३. �ानीय तहको काय�का�रणी अ�धकार यो सं�वधान र संघीय कानूनको अधीनमा
रही गाउँपा�लका वा नगरपा�लकामा �न�हत �ने ।
२४. �ज�ला�भ�का गाउँपा�लका र नगरपा�लकाह�बीच सम�वय गन� �ज�लासभाको
�व�ा ।

https://subedideben.com.np/


समसाम�यक घटनाह�

��येक वष� संयु� रा� संघ अ�तग�तकाे �दगाे �वकास समाधान नेटवक� ले World
Happiness Report �काशन गन� गद�छ।
वष� २०२१ काे �रपाेट�मा काे�भड १९ ले मा�नसकाे खुशीमा पारेकाे �भावकाे समेत
�व�ेषण ग�र सुचाङ्क तयार पा�रएकाे छ।
वष� २०२१ काे �रपाेट�मा नेपाल ५.२६९ अंक �ा�त गद� द��ण ए�शयामा �शष� �ानमा
छ। नेपाल सन २०२० मा ९२   औ र सन २०१९ मा १०० औ �ानमा रहेकाे �थयाे।
याे वष�काे मु�यांकनमा कुल १४९ वटा मुलुकह�लाइ सहभा�ग गराइएकाे �थयाे।
यस वष�काे �रपाेट� अनुसार �शष� पाँच �ानमा रहने मुलुकह� �मशः �फन�या�ड,
डेनमाक� ,�वीजर�या�ड,अ◌ाइस�या�ड र नेदर�या�ड
�शष� दश खु�श मुलुक म�धे �शष� ९ वटा मुलुक प��म युराेपमा रहेका छन भने दशाै
मुलुक �यु�ज�या�ड हाे।
साथै अ��तम �ानमा रहेका पाँच मुलुक �मशः अफगान�ान, �ज�वावे,
�वा�डा,वाे�सवाना, लेसाेथाे रहेका छन
सवैभ�दा खु�शः �फन�या�ड तथा सवैभ�दा नैरा�य मुलुकः अफगान�ान रहेकाे
दे�खएकाे छ। 

�व� खुशी सुचाङ्क बारे अ�य त�यगत जानकारी

��येक वष� संयु� रा� संघकाे �दगाे �वकास समाधान नेटवक�  �ारा साव�ज�नक ग�रने �व�
खुशी सुचाङ्कमा नेपाल ८७   औ �ानमा रहेकाे छ। World Happiness Report 2021
मा नेपालले ५.२६९ अंक �ा�त गद� नेपाल द��ण ए�शया�ल मुलुकह� मा सवैभ�दा खु�श
रा�काे �पमा उ�भएकाे छ।
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�कुलका �पता — प� शमशेर
स�क� राजा — �ी ५ सुरे��
�जउँदो �स�ह — अमर�स�ह थापा
कला बहा�र — माथवर�स�ह थापा
अभागी राजा — जय�काश म�ल
�सम�समे राजा — �शव�स�ह म�ल
जनताका क�यु�न� — पु�पलाल
बौलाहा युवराज — �ी ५ सुरे��
बौलाहा राजा — ल�मीनर�स�ह म�ल
नेपालका शुकरात — नयराज प�त
दो�ो गौतम बु� — 

बूढा महाराज — भीम शमशेर
नेपालको शाहजहाँ — खड्ग शमशेर
धनकुटे राजा — देव शमशेर
शेरे धनुषा — हेमबहा�र म�ल
नेपाल म�डले�र — य� म�ल
धोकेवाज नेता — डा. तुलसी �गरी
कोत पव�क� आमा — रा�यल�मी
जनक — �शर�वज
अवसरवाद� नेता — �व�व�ु थापा
ना�त जन्�ेल — पशुप�त शमशेर राणा
युगले मागेको नेता — ज�बहा�र राणा
अयोग्य राजा — �ी ५ राजे��
�याय गन� राजा — राम शाह
राजाका प�च — क��त��न�ध �व�
नेपाले�र — �ी�नवास म�ल
कलहा �भमानी — अंशुवमा�

                          जयपृ�वी बहा�र �स�ह

नेपालको �लयोनाद� दा �भ�ची — अर�नको
�श�ाको दधी�च —शंकरदेव प�त
�फ�टे महाराज — च�� शमशेर
��चे महाराज — प� शमशेर
नानी युवराज — सुरे��
शा��त�ी — �च�डदेव
�जउँदो स�हद — टंक�साद आचाय�
प�चको शाह — शरदच�� शाह
राजनी�त� राजा — महे��
संकटको प�च — सूय�बहा�र थापा
मा�हला �म�न�र —बमबहा�र राणा
ह�रततारा — भृकुट�
राजाका क�यु�न� — केशरजंग रायमाझी
धुत� �धानम��ी — च�� शमशेर
धुत� राजनी�त� — कृ�ण�साद भ�राई
खल�ाको नायक — बलभ� कँुवार
खरदार बा — कृ�ण�साद कोइराला
सा�दाजु — �व.�प कोइराला
लौह पु�ष — गणेशमान �स�ह
सव�� नेता — गणेशमान �स�ह
एक पाट�का एक नेता — डा. �ड�लीरमण
रे�मी
रा��नमा�ता — पृ�वीनारायण शाह
रा��पता — ��भुवन
प�चायतको मलामी — म�रचमान �स�ह
�वामी महाराज — रणबहा�र शाह
�वामी अभयान�द — रणवीर�स�ह थापा
राजनी�तको चाण�य — सूय��साद उपा�याय
�वमान प��डत — अ�यूतान�द

क�लाइ के भनेर �च�न�छ?
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�ह�� पर�राका पौरा�णक पा�का माता�पता 
– श�न : सूय� र छाया ँ            – हनुमान : वायु/केशर र अ�ना 
– परी��त : अ�भम�यु र उ�रा         – पाव�ती : �हमालय र मेनुका 
– कण� : सूय� र कु�ती         – �ुव : उ�ानपाद र सुनी�त 
– बृह��त : अं�गरा र सुनीपा/��ा     – शु�ाचाय� : भृग र �द�ा 
– जमद��न : ऋ��वक र स�यवती         – मेघनाद/इ���जत : रावण र म�दोदरी 
– मैनाक : �हमालय पव�त र मेनका     – क�यप : मरी�च र कला  
– वेद�ास : परासर र म��यग�ा     – अ�भम�यु : अजु�न र सुभ�ा 
– परशुराम : जमद��न र रेणुका       – अंगद : बा�ल र तारा 
– �ीकृ�ण : वसुदेव र देवक�     – द�ा�ेय : अ�� र अनुसुया 
– महा�मा �व�र : वेद�ास र ब�नता     – अ��ामा : �ोणाचाय� र कृपी 
– भी�म �पतामह : स�तनु र गंगा       – पा�डु : �व�च�वीय� र अ�बा�लका 
– �व�च�वीय� : स�तनु र स�यवती        – �स�ाथ� गौतम : शु�ोधन र मायादेवी
– दशरथ : अज र इ��मती          – धृतरा� : �व�च�वीय� र अ��बका         
– शुकदेव : �ास र �प�गला            – पव��रक : घटो�चक र कामकटंकटा 

�ेतायुग – का�त�क शु�ल नवमी               �ापर युग – भा� कृ�ण �योदशी

कुन युग कुन �म�तदे�ख शु� भयो ? 
स�ययुग – वैशाख शु�ल तृतीया              क�लयुग – पौष अमाव�या 

�ह�� धम�का अठार पुराणह� 
– �क�द पुराण     – �ीम�ागवत पुराण  – माक� यडेय पुराण  – �शव पुराण 
– �व�णु पुराण     – �� वैवत� पुराण  – नारद पुराण      – प� पुराण 
– बराह पुराण     – म��य पुराण – ग�ड पुराण      – कुम� पुराण 
– वामन पुराण     – �ल� पुराण  – अ��न पुराण       – �� पुराण 
– भ�व�य पुराण     – ��ा�ड पुराण 

�ह�� धम�का कुराह�
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�दगाे �वकासः वाव�रा बाड�
जै�वक �व�वधताः इ.अ◌ाे. �व�सन
पयाव�रणः अन�� �ाकेल
जै�वक �णालीः काल� एरेली
पा�र���तक �णालीः ए.�ज. टा�स�ल
जनसां��यक�ः अ�कले गुइलाड�
पया� पय�टनः हे�टर सेवालेस ला�कुरेन
बायाे�ेयरः एडवाड� सुस
ह�रत गृह अवधारणाः वे�रन जीन फे�रयर
ह�रत गृह �भाव रहेकाे त�य प�ा लगाउनेः अ◌ा�थ�नस
अ�ल वषा�ः रबट� एङ्स ��मथ
अाेजन तह प�ा लगाउनेः जे �स फ�या�न / चा�स� फे�ी
अ◌ाेजन तह पात�लएकाे प�ा लगाउनेः शेरउड राे�या�ड
Climate Emergency श�द �याेगकता�ः काला� �डनर

सव��थम कुन श�दकाे �याेगकता� काे?
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सन २०१५ मे १५ – �लपुलेक स�झाैता (भारत र चीन �वच �लपुलेक भ�या� लाइ �ापारीक नाकाकाे �पमा �वकास गन�
��दे�शय स�झाैता मा ह�ता�र भएकाे )
यस स�झाैतालाइ �लएर नेपालले �वै देशलाइ ग��र असहम�त जनाइ याे नेपालकाे भु�म मा�थ बा� ह�त�ेपकाे �पमा
नेपालले बुझेकाे �वशेष कुट�न�तक नाेट पठाएकाे �थयाे।
सन १९१९ नाेभे�बर ०२ – भारतकाे सभ� �वभाग �ारा भारतकाे नयाँ राजनै�तक न�सा साव�ज�नक ग�रएकाे
यस न�सामा ज�मु क��मर र ल�ाख लाइ छु�ा छु�ै भारत �शा�शत �ा�तकाे �पमा �वभाजन ग�रएकाे �थयाे भने नेपालकाे
�ल��याधुरा, �लपुलेख र कालापानी �े�लाइ समेत समे�टएकाे �थयाे।
२०१९ अग�ट ०५ – भार�तय सं�वधानकाे धारा ३७० र धारा ३५(A) लाइ �न�भा�व बनाउने �वशेष ��ताव पेश ग�र पास
ग�रएकाे �थयाे।
२०२० मे ०८ – भारत�ारा मानसराेवर जाने सडक माग�काे उ�ाटन
भारतकाे �पथाैरागढ �ज�लाकाे घाँ�टबगर बाट �लपुलेख भ�या� �दै �त�बतकाे मानसराेवर पु�ने ८० �कलाे�मटर ��रकाे सडक
उ�ाटन ग�रएकाे।
भार�तय र�ा म��� राजनाथ �स�ह �ारा याे सडककाे उ�ाटन गरेका �थए।
�लपुलेख भ�या� समु� सतहबाट १७,०६० �फटकाे उचाइमा रहेकाे छ।
२०७७ �ये� ०५ – नयाँ राजनै�तक न�सा म���प�रषद बाट ��वकृत भएकाे
२०७७ �ये� ०७ – नेपालकाे नयाँ न�सा साव�ज�नक
भु�म �व�ा, सहकारी तथा ग�रबी �नवारण म��� प�ा अया�ल �ारा नेपालकाे नयाँ न�सा साव�ज�नक भएकाे हाे।
नेपालले यस भ�दा अ�घ �व.सं २०३२ सालमा जा�र भएकाे न�सा �याेग ग�ररहेकाे �थयाे।
२०७७ �ये� ०९ – नयाँ न�सा राजप�मा �का�शत
याे संशाेधन �वधेयक नेपालकाे सं�वधानकाे भाग १, धारा ९ काे उपधारा (२) अनुसारकाे अनुसु�च ३ मा रहेकाे नेपालकाे �नशाना
छाप सँग स�ब��त रहेकाे छ।
२०७७ �ये� १९ – सरकार�ारा नेपालकाे �नशाना छाप संशाेधन �वधेयक ��त�न�ध सभामा पेश गरेकाे ।
२०७७ �ये� ३१ – सं�वधान संशाेधन �वधेयक ��त�न�ध सभाबाट पा�रत
यस ��तावकाे प�मा २५८ मत परेकाे �थयाे भने �वप�मा कुनै मत परेकाे �थएन।
मतदानका वखत १२ सांसद अनुप��त �थए भने ४ जना सांसद ह� �नल��बत �थए।
नेपालकाे ��त�न�ध सभामा कुल २७५ सांसदह� रहने �व�ा रहेकाे छ।
२०७७ असार ०४ – रा��य सभा बाट सं�वधान संशाेधन �वधेयक पा�रत
रा��य सभामा सं�वधान संशाेधन �वधेयककाे प�मा ५७ मत �ा�त भएकाे �थयाे।
२०७७ असार ०४ – साे�ह �दन �मा�णत ग�र रा�प�तकाेमा पठाइयाे
२०७७ असार ०४ – रा�प�त �ारा सं�वधान संशाेधन �वधेयक �मा�णकरण स�म�। नेपालकाे सं�वधानकाे दाे�ाे संशाेधन स��
।
यस अ�घ नेपालकाे सं�वधान �म�त २०७२ फागुन १६ गते �थम संशाेधन ग�रएकाे �थयाे।
२०७७ असार ०४ – नेपालकाे �नशाना छापमा नेपालकाे नयाँ न�सा समावेश ग�र संशाेधन ग�रएकाे। साथै साे�ह �दन नयाँ
�नशाना छाप नेपालकाे राजप�मा �शा�शत भएकाे छ।

नेपालकाे नयाँ न�सा �व�.सं २०७७ �ये� ०९ गते राजप�मा �का�शत ग�रएकाे छ। मुलतः यस न�सामा
भारतसँग �ववा�दत कालापानी, �ल��याधुरा र �लपुलेक लगायतका �े� समे�टएकाे छ। भारतले
नेपालकाे कालापानी, �ल��याधुरा लगायतका ठाँउ समे�ट नयाँ न�सा �काशन गरेसँगै नेपालले प�न
नेपालकाे नयाँ न�सा साव�ज�नक गरेकाे हाे। यस�ममा घटेका �व�भ� घटना�मह�लाइ हा�मले
समय�मानुसार �टपाेट गरेका छाै।

नेपाल�ारा नयाँ न�सा साव�ज�नक
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नेपाली पोट�को शुभार� क�हले भएको हो ?
– �वस २०७६ माघ १३
– अ�यागमन सुर�ा �णालीलाई �व��त गन�का ला�ग तयार पा�रएको स�टवेयरलाई नेपाली पोट� भनी
�च�नने ।
– ��भुवन अ�तरा���य विमान�ल स�हत १३ अ�यागमन काया�लयह�मा यो स�टवेयर
जडान ग�रएको ।
 अ�तरा���य योग �दवस क�हले मनाइ�छ ?
– जुन २१
– सन् २०१५ बाट संयु� रा�सङ्घले जुन २१ मा अ�तरा���य योग �दवस मनाउन सु�
गरेको ।
– नेपालमा माघ १ गतेलाई रा��य योग �दवसका �पमा मनाउन था�लएको ।
समाजसेवी तथा �श�ा�वद ्अ��रबाबा जोशीको �नधन क�हले भएको हो ?
– �वसं २०७७ असार ६
�स�रयाको प�मा �स र चीनले क�हले �भटो �योग गय�?
- सन्२०१७ माच� १
पुतली घर’ नामक कृ�तका लेखक घन�याम खड्का �न् भने ‘सय� पुतली’ नामक
कृ�तका लेखक को �न् ?
– उपा सुवेद�
अ�तरा���य मातृभाषा �दबस क�हले मनाइ�छ ?
– फे�ुअरी २१
– सन् २०२० मा यो �दवस ‘�याङ्वेज �वथआउट बोड�र’ नाराका साथ मनाइएको ।
– यो �दवस सन् २००० दे�ख पनाउन था�लएको ।
हाल नेपाल रा� बैङ्कको गभन�र को �नु��छ ?
– महा�साद अ�धकारी
– म���प�रषदको २०७६ चैत २४ को बैठकले अ�धकारीलाई पाँच वष�का ला�ग १७ �
गपन�रका �पमा �नयु� गरेको ।

�टपन टापन

https://subedideben.com.np/


अ◌ायाेजना सु�ः �व.स. २०४७ सालमा
सु�द�रजलमा पा�न झरेकाेः �व.स. २०७७ फागुन १२ �धानम��� के �प शमा� अ◌ाे�ल �ारा �वागत
काठमाडाैमा पा�न �वतरण सु�ः २०७७ चै� १५

खानेपानी �वतरणकाे उ�ाटनः रा�प�त �व�ा दे�व भ�डारी बाट भृकु�टम�डपमा धारा खाेलेर
उ�ाटन।

अ◌ायाेजना स�चालक �नकायः मेल��च खानेपानी �ल�मटेड र मेल��च खानेपानी �वकास स�म�त
�व.स. २०४७ साल – �धानम��� कृ�ण �साद भ�राइ �ारा मेल��च खाेलाकाे पा�न काठमाडाै झा�र
काठमाडाैकाे �तखा� मेट्ने अवधारणा ��तुत।
�व.स. २०५२ – मेल��च खानेपा�न �ल�मटेड काे �ापना।
वैदे�शक सहायताः ए�शया�ल �वकास ब�क �ारा ऋण �दान
�व.स. २०५५ – अ◌ायाेजनाकाे सु�वात
२०५८/०५९ – भाै�तक �नमा�ण काय�काे शुभार�
�मताः दै�नक १७ कराेड �लटर पा�न काठमाडाै अ◌ायात
सु�दरीजल ��त पा�न �शाेधन के��काे �मताः ३४० कराेड �लटर
अ◌ायाेजना सु�वात �व��ः �स�ुपा�चाेक �ज�लाकाे सा�वक हेल�बु गाँउ�वकास स�म�त
सु�� माग�काे ल�बाइः २७,५८४ �मटर
अ◌ायाेजना समापनकाे घाेषणाः २०७७ चै� १९ गते – रा�प�त �व�ा दे�व भ�डारी �ारा
भृकु�टम�डपमा अ◌ायाे�जत �वशेष समाराेहमा मेल��चकाे पा�न खाे�ल अ◌ायाेजना स��काे
घाेषणा गनु�भएकाे हाे।
यस सँगै याे अ◌ायाेजना रा��य गाैरवका अ◌ायाेजनाह� म�धे सव��थम समापन �ने अ◌ायाेजना
मेल�ची खानेपानी अ◌ायाेजना भएकाे छ।

प्रधानम��� के�प शमा� अ◌ाे�लले मेल�ची खानेपानी आयोजना बाट काठमाडाैमा पानी झान� काय�काे
शुभार� गनु�भएकाे छ। २०७७ साल फागुन २२ गते सुन्द�रजलमा मेल�चीकाे पा�न काठमाडाैमा �वागत
गद� �धानम��� अ◌ाे�लले फागुन २७ गते महा�शभरा��मा �तथा�लुह�ले मेल��चकाे पा�नले नुहाउने
घाेषणा गनु� भएकाे �थयाे।

मेल��च खानेपानी आयाेजना स��
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Give in
To agree to do something that you don’t want to

Wide off the mark

Out of the world

Sweep under the carpet

By leaps and bound

To toe the line

Stick to guns

Take hat off
Encourage/To admire somebody very much for

Null and void

Break the ice

do/कसैकाे कुरा मा�ु, अ◌ादेश पालना गनु�, झु�नु,

Irrelevant/Not accurate/Inadequate/ वा�त�वकता बाट टाढा

Extraordinary/उ�कृ�

To hide something/के�ह कुरा लुकाउनु

Very rapidly/ धेरै �छटाे �छटाे

To follow the lead/To follow boss’s orders/अ◌ादेशकाे पालना गनु�

Maintain opinion/ अ◌ाफुले उठाएकाे मु�ामा अ�डग रहनु

something he has done/�ाे�साहन गनु�

Empty/ खा�ल वा शु�य

Initiate a talk/ कुनै �वषयव�तुकाे सु�वात गनु� जुन �न स�करहेकाे �थएन

Idioms and Phrases meaning in Nepali
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वैशाख ०१ / April 14 – नयाँ वष� �ार�
�धानम��� अ◌ाे�लले नयाँ वष� २०७८ सालकाे पावन अवसरमा देशवा�सका नाममा स�बाेधन
गद� सुख, शा��त र समृ��काे शुभकामना �� गनु�भएकाे छ।
सदाका वष� झै �सराहाकाे लाहान नगरपा�लका भाे�टयामा सहलेशकाे फूल फुलेकाे छ।
फुलबारी�भ� रहेको हारमको �खमा हरेक बैशाख १ का �दन एका�बहानै सुनाखरी आकारको
फुल फु�छ र साँझपख एक वष�स�मका ला�ग ओइलाइहा�छ ।
अमे�र�क रा�प�त जाे वाइडेनले अमे�र�क सेना अफगान�तान बाट �फता� गन� घाेषणा
गनु�भएकाे छ।
नेपालमा काेराेना भाइरसकाे डबल �युटे�ट भे�रय�ट भे�टयाे।
सु�रप��म �देशमा �वसु पव� मनाइयाे। यस पव� �स�नु हानाहान गरेर मनाउने ग�र�छ।

वैशाख ०२ / April 15 – �स�वा पव� मनाइयाे।
राजवं�श जा�तकाे �मुख चाडकाे �पमा �स�वा पव� मनाउने गरेका छन याे चाड लाइ था�
ह�ले समेत मनाउने गरेकाे पाइ�छ।
वष�को शुभार�सँगै वैशाख १, २ र ३ गतेस�म �स�वा पव� मनाउने ग�र�छ ।
प��ममा स�तरीदे�ख पूव�मा प��म बंगलको कुच�वहारस�म मनाइने
मेराे �क�ा एप साव�ज�नक

काठमाठाै उप�यकामा ना�प �वभाग �ारा �याेगकता�ले घर बाटै अ◌ा�नाे घरज�गाकाे
न�सा हेन� र ���ट गन� �म�ने ग�र मेराे �क�ा एप �नमा�ण गरेकाे हाे।
मेरो �क�ा बाट सेवा�ाहीले घरमै बसी अनलाइन ��व�धबाट न�सा ���ट, �फ�वक�
उतार, �लट र�ज�टर ���ट गन� स�नेछन्।

भ�पुरमा �व�केट जा�ा र �स��र जा�ा मनाइएकाे छ।
�व�केट जा�ाका अवसरमा �नर�तर ८ अैा पटक वु�कृ�ण वांग �े�ले �ज�ाे छेडेका छन।

ग�डक� �देशमा मु�यम��� पृ��व सु�बा गू�� �व�� अ�व�वास ��ताव दता� भएकाे छ।
नयाँ मु�यम���का ला�ग नेपा�ल काँ�ेस संसद�य दलका नेता कृ�णच�� नेपा�ल काे नाम
��ताव ग�रएकाे छ।

यसै �वच मु�यम��� गु��काे ��तावमा �देश �मुख �ारा वैशाख ०२ �दनकाे �ठक १२
वजे दे�ख लागु�ने ग�र �देश सभाकाे अ�धवेशन अ��य ग�रएकाे छ।

रा��य खा� व�ककाे काया�लय �ापना / व�क उ�ाटन भएकाे
काया�लयः नयाँ बाने�र, काठमाडाै
पँुजीः २ अव� �पैया
नाराः पाे�षलाे अ◌ाहारका ला�ग �दगाे कृ�ष

 

लाेक सेवा तयारीले ��येक म�हनाका समसाम�यक न�वनतम ग�त�व�धह� संकलन गन� गद�छ। �व.सं
२०७८ साल वैशाख म�हनाका समसाम�यक घटनाह� यहाँ उपल� छन।
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वैशाख ०३ / April 16 – कणा��ल �देशका मु�यम��� महे�� बहा�र शा�ह लाइ �देश सभाकाे
�व�वासकाे मत �ा�त।

मु�यम��� शा�हकाे प�मा २२ मत र �वप�मा १५ मत �ा�त। नेकपा एमालेका सांसद �काश
�वाला, अ�मरबहा�र थापा, न�द�स�ह बुढा र कुम�राज शाही �ारा पा�ट� ��प �वप�रत �लाेर
�स गरेर मु�यम���का प�मा मतदान गरेका छन।
कणा�ली �देशकाे �देश सभामा कुल ३९ �देश सभा सद�य छन।
सवा�� अदालतका �याया�धसका ला�ग नहकुल सुवेद� र कुमार चुडालकाे नाम संस�दय
सुनुवाइ स�म�त बाट ��वकृत।
प�हलाे खाेप सु�न��त �ज�लाः डाेट�

घाेषणा �म�तः वैशाख ०३, २०७८
घाेषणा गन�ः सु�रप��म �देशका सामा�जक �वकास म��ी कृ�णराज सुवेद� �ारा
मुल नाराः ‘�ानीय �वा�म�व र सहभ�गता, पूण� खोप सु�न��तता-हा�ो ��तब�ता’

वैशाख ०४ / April 17 – �क�त�पुर अ�तरा��य ��केट मैदानमा नेपालकाे अ◌ायाेजनामा Tri-
National T20 International Cricket Series सु�।

पहिलाे खेलमा नेपालले नेदर�या�डलाइ ९ �वकेटले हरायाे।
वैशाख ०५ / April 18 – �व� स�दा �दवस मनाइयाे।

नाराः “Complex Pasts: Diverse Futures”
वैशाख ०६ / April 19 – काठमाडाैमा जारी �ी देशीय �ट २० ��केटमा नेपाल �ारा मले�शया ९
�वकेटले परा�जत।

लगातार �इ अ�तरा��य �याचमा नेपालकाे अ◌ाेप�नङ जाे�ड �ारा सतक�य साझेदारी। कुशल
भुत�ल ले लगातार दाे�ाे अध�शतक बनाएका
नासाकाे पृ��व वाहेक अ�य �हमा उड्न स�ने Ingenuity यानले उडान भरेकाे।

वैशाख ०७ / April 20 – काठमाडाैमा जारी �ी देशीय �ट २० ��केटमा नेदर�या�ड �ारा नेपाल
तीन �वकेटले परा�जत

कुशल भुत�ल �ारा लगातार ते�ाे अध�शतक(डे�युकता� खेला�डका तफ� बाट) �हार गन� �व�
रेकड� कायम गरे।
स��दप ला�मछाने नेपालका तफ�  बाट सवैभ�दा धेरै ट्वा��ट ट्वा��ट इ�टरनेशनलमा �वकेट �लने
खेला�ड वने ।
पौडीमा तह�का म�ाइरहेक� गौ�रका �स�ह �भावशाली युवाह�को सूची ‘फो�स� थट� अ�र
थट� ए�सया २०२१’ मा परेक� छन् ।
च�च�त अमे�रक� �याग�जन फो�स�ले मंगलबार साव�ज�नक गरेको सूचीमा गौ�रका ‘इ�टरटे�मे�ट
ए� �ोट्�स’ तफ�  ए�सयाकै �भावशाली ३० युवामा परेक� �न् ।

२०७८ वैशाख म�हनाकाे समसाम�यक घटनाह�
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वैशाख ०८ / April 21 – रामनवमी पव� देश भर हषा��लासका साथ मनाइयाे।
�चतवनकाे अयाे�यापुरीमा मया�दा पु�ष रामकाे ज�म भएकाे �व�वास र�ह अ◌ाएकाे �दाँ उ�
�ानमा �ी रामच�� भगवानकाे, �सता माताकाे तथा ल�मणकाे मु�त� �ापना ग�र �ाण
��त�ा कायम गन� �वशेष पुजा गन� �याेजन समेतका ला�ग �धानम��� अ◌ाे �ल �ारा
���गत खच�मा राम,�सता र ल�मणकाे मु�त� �नमा�ण ग�र �वशेष पुजा माफ� त अ◌ाज
�धानम��� �नवास बाट राम ज�म भु�म अयाे�यापुरी स�मकाे रथ या�ा �ार� भएकाे छ।
दाे�ाे रा��य खरमजुर गणना �ार� । यस अ�घ सन २०१५ मा खरमजुर गणना ग�रएकाे
�थयाे। प�हलाे गणनामा कुल ६४ खरमजुर पाइएका �थए।

वैशाख ०९ / April 22 – काठमाडाैमा जारी �ीदेशीय ��केट �ृङखलामा नेपाल �ारा मले�सया
६९ रनले पराजीत गरेकाे छ।

पृ��व �दवस मनाइयाे।
५१ अ◌ाै पृ��व �दवस भ�ताका साथ मनाइएकाे छ।
सन १९७० अ��ल २२ दे�ख हरेक वष� अ��ल २२ मा पृ��व �दवस मनाइ�छ।
२०२१ काे नाराः “Restore Our Earth and it”
२०२० काे नाराः Climate Action
 २०१९ काे नाराः “Protect Our Species”  

वैशाख १० / April 23 – अ�तरा��य पु�तक तथा ��त�ल�प अ�धकार �दवस मनाइयाे।
सन् १९९५ मा �ा�सको पे�रसमा स�� भएको संयु� रा�सङ्घीय शै��क तथा सां�कृ�तक
स�ठन, युने�कोको एक माहासभाले अ��ल २३ को �दन “अ�तरा��य पु�तक तथा ��त�ल�प
अ�धकार �दवस” को �पमा मनाउने घोषणा गरेको �थयो ।
सन् २००१ मा प�हलो �व� पु�तक राजधानी �ेनको राजधानी म��डलाई घोषणा ग�रयो ।
सन् २०२१ मा �व� पु�तक राजधानीको �पमा ज�ज�याको राजधानी त�ब�सीलाई चयन
ग�रएको छ।

वैशाख ११/ April 24 – १५ अ◌ाै रा��य लाेकत�� �दवस मनाइदै।
पुनः �न�म�त धरहराकाे उ�ाटन भएकाे छ। �धानम��� अ◌ाे�ल �ारा पुनः �न�म�त धरहराकाे
उ�ाटन गनु�भएकाे छ। �व�तृत जानकारी – धरहरा पुनः�नमा�ण स��
काठमाडाैमा जा�र ��देशीय ��केट �ङखलाकाे उपा�ध नेपालले �जतेकाे छ। नेदर�या�डलाइ
१४२ रनकाे �क�त�मा�न अ�तरले हराँउदै नेपालले उपा�ध �जतकाे हाे।
नेपालकै प�हलाे �े�चाइज फुटबल ��तयाे�गता नेपाल सुपर �लग अ◌ाज बाट सु� भएकाे छ।
उ�ाटन खेलमा काठमाडाै रेजस�ले ल�लतपुर �स�ट एफ�स लाइ १ – ० गाेल ले परा�जत गरेकाे
हाे।
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वैशाख १२ / April 25 – ९३ अ◌ाै अ◌ाे�कार अवाड�काे घाेषणा नाेमा�या�ड लाइ उ�कु� चल�च�
पुर�कार।

Best Actor→Anthony Hopkins, “The Father”
Best Actress→Frances McDormand, “Nomadland”
�व� अ◌ाैलाे �दवस मनाइयाे।

वैशाख १३ / April 26 – �व� वाै��क स��� �दवस मनाइयाे।
नाराः ‘Taking your ideas to the market’

वैशाख १५ / April 28 – काममा सुर�ा र �वा�यकाे ला�ग �व� �दवस मनाइयाे।
वैशाख १६ / April 29 – काेराेना महामा�र राेकथामका ला�ग उप�यकामा �नषेधा�ा जारी। दाे�ाे
लहरकाे प�हलाे �नषेधा�ा ।
वैशाख १७ / April 30 – नेपाल र डाे�म�नका �बच कुटनी�तक स�ब� �ापना

डाे�म�नका नेपाल सँग कुटनै�तक स�ब� कायम भएकाे १६९ अ◌ाै मुलुक �न पुगेकाे छ।
नेपालको तफ� बाट अमृत बहा�र राई र डो�म�नकाको तफ�  बाट लो�रन �थ बा��स रोबट� ले
ह�ता�र गरेका �न् । (�वै जना आ-आ�नो देशको तफ� बाट संयु� रा�संघका �ायी
��त�न�ध �न्) 
कुटनी�तक स�ब� कायम भएका प�छ�ला पाँच मुलुकह� �मशः डाे�म�नका, घाना, से�ट
लु�सया, इ�वा�त�न र इ�वेटे�रयल गुएना

वैशाख १८ / May 01 – अ�तरा��य मज�र �दवस मनाइयाे।
ILO काे घाेषणामा ��येक वष� MAY 01 मा याे �दवस मनाउदै अ◌ाइएकाे छ।
नाराः Solidarity is key to our common survival and prosperity
२०२० काे नाराः “maintaining safety and security at the workplace”.

वैशाख १९ / May 02 – लु��ब�न �देशमा पुनः मु�यम���काे �पमा शंकर पाेखरेललाइ सपथ
�हण गराइयाे। उहाँले यस अ�घ साे�ह पद बाट रा�जनामा �दनुभएकाेमा ब�मत �ा�त दलकाे
नेताकाे �पमा पुनः पाेखरेललाइ नै मु�यम���मा �नयु� ग�रएकाे छ।

�धानम��� के �प शमा� अ◌ाे�ल�ारा �व�वासकाे मत �लने �याेजनका ला�ग संघीय संसदकाे
�वशेष अ�धवेशन बाेलाइयाे।

रा�प�त काया�लयले एक �व���त जारी गद� वैशाखा २७ गते �व�ासकाे मत �लने
�याेजनका �न��त �वशेष अ�धवेशन बाेलाइएकाे जानकारी। यस सँगै प�छ�लाे ५ म�हना
दे�ख दे�खएकाे राजनै�तक ग�तराेध अ��यकाे अपे�ा।

रा��य सूचना ��व�ध �दवस मनाइयाे।
नाराः “समृ� नेपालको आधार, सूचना तथा संचार ��व�धको �व�तार”

यस �दवसको अवसरमा ‘नग�रक एप’ को फुल भस�न साव�ज�नक ग�रएको छ। ‘नाग�रक एप’
को वेटा भस�न २०७७ माघ २ गते साव�ज�नक ग�रएको �थयो।
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वैशाख २० / May 03 – सरकार�ारा ग�डक� र सु�रप��म �देशमा नयाँ �देश �मुखह�काे
�नयु��

ग�ड�क �देशः सीता पाैडेल
सु�रप��म �देशः गंगा�साद यादव

म���प�रषद ् बैठकले ग�डक� �देश �मुख अ�मक शेरचन र सु�रप��म �देश �मुख
श�म�ला ��पाठ�लाई पदमु� गद� नयाँ �नयु��का ला�ग रा�प�त सम� �सफा�रस गरेको
�थयो।

�धानम��� �ारा रा�का नाममा स�बाेधन।
मज�रकाे �युनतम मा�सक तलब १५,००० कायम गन� घाेषणा।
काेराेनाका ��टलाइनरलाइ ५० ��तशत भ�ाकाे �व�ा।
काठमाडाैमा १००० बेडकाे नयाँ काे�भड अ◌ाइसाेलेसन से�टरकाे सु�वात गन� घाेषणा।

२८ अ◌ाै �व� �ेस �वत��ता �दवस मनाइयाे।
नाराः“Information as a Public Good” 
�व� �ेस �व���ता सुचकाङ्क मा नेपाल १०६ अ◌ाै �ानमा रहेकाे छ।
नेपालमा वैशाख २४ गते प�का�रता �दवस मनाउने ग�र�छ।

वैशाख २१ / May 04 – रा�प�त �ारा संवैधा�नक प�रषद स�ब�� र अ�य �वषयका सात वटा
अ�यादेश जारी।

खेला�डलाइ काेराेना सं�मण दे�खए प�छ भारतमा जारी इ��यन ���मयर �लग –
अ◌ाइ�पएल ��गत

वैशाख २२ / May 05 – रा��य सूचना आयोगको १४ � �ापना �दवस मनाइयाे।
यस अवसरमा शुभकामना स�देश �ददै � म अ◌ाे�लले उ�यालो र अँ�यारोबीचको �भ�ताले
वातावरणमा �याउने �भाव ज�तै सही सूचना �वाह �ँदा र न�ँदा सामा�जक जीवनमा पान�
�भाव �य�तै रहने बताउनुभयो । �धानम��ी ओलीले संवैधा�नक तथा कानूनी �व�ा
अनुसार काया��वयनमा आएको सूचनाको हकको सफल काया��वयनबाट लोकता���क
प��तको सु�ढ�करण तथा सुशासन कायम गरी नाग�रकलाई सचेत बनाउन स�कने �व�ास
�� गनु�भएको छ ।
नेकपा (माअ◌ाेवाद� के��) �ारा �धानम��� अ◌ाे�ला लाइ �दएकाे समथ�न अ◌ाैपचा�रक
�पमा �फता� �लएकाे सूचना संसद स�चवालयमा दता� गराएकाे छ।
काे�भड दाे�ाे लहरमा उप�यकामा जारी भएकाे �नषेधा�ा एक साताका ला�ग थप। वैशाख
१६ दे�ख काठमाडाैमा निषेधा�ा जारी ग�रएकाे �थयाे।
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 वैशाख २४ / May 07 – रा�्�रय प�कारीता �दवस मनाइयाे।
वैशाख २४ गते बाट गाेरखाप�काे �काशन �ार� भएकाे संझनामा रा��य प�कारीता �दवस
मनाउन था�लएकाे हाे।
सगरमाथा अ◌ाराे�ह का�म�रता शेर्पा �ारा सगरमाथाकाे २५ अ◌ाै पटक सफल अ◌ाराेहण।
सगरमाथाकाे नयाँ उचाइ ८८४८.८६ �म कायम भएप�छ अ◌ाराेहण गन� प�हलाे नेपाली बनेका
छन।

वैशाख २५ / May 08 – �व� रेड�स �दवस मनाइयाे।
नाराः Together we are ‘Unstoppable’
नोबेल शा��त पुर�कारका �थम �वजेता रहनुभएका रेड�सका सं�ापक जीन हेनरी �ुनाको
सन् १८२८ को मे ८ मा ज�म भएको �थयो । वहा को �मझनामा यो �दवस मनाइ�छ ।
 नेपालमा सन् १९६३ बाट नेपाल रेड�सको सु�वात भएको हो ।

वैशाख २६ / May 09 – रा��य कानुन �दवस मनाइयाे।
 �व�म स�वत् २००९ बैशाख २६ मा �धान �यायालय ऐन, २००८ लागू भएको �दनको
स�झनामा ‘कानुन �दवस’ मनाइ�छ ।

वैशाख २७ / May 10 – �धानम��� के �प शमा� अ◌ाे�ल ��त�न�ध सभाकाे �व�ासकाे मत �ा�त
गन� असफल ।

��त�न�ध सभामा �धानम��� मा�थ �व�ास छ भ�े प�मा ९३ र �वप�मा १२४ मत �ा�त भए
सँगै �धानम��� अ◌ाे�लकाे काया�काल अ��य भएकाे छ।
रा�प�त �व�यादे�व भ�डारी �ारा नेपालकाे सं�वधान ७६(२) बमाे�जमकाे नयाँ सरकार गठनका
ला�ग ��त�न�ध सभामा रहेका दलह�लाइ ३ �दनकाे समय�समा �ददै दा�व पेश गन� अ◌ा�ह।

वैशाख २८ / May 11 – नेकपा एमाले पाे�लट�युराे सद�य पशुप�त चाैलागाँइकाे �नधन । उहाँ
बा�म�त �देश सभा सद�य समेत �नु���याे।
वैशाख २९ / May 12 – �व� नस� �दवस मनाइयाे।

नाराः Nurses: A Voice to Lead – A vision for future healthcare
ग�ड�क �देशकाे मु�यम���मा पृ��व सु�बा गु�� पुनः �नयु�।

वैशाख ३० / May 13 – रा�प�त �व�ा दे�व भ�डारी �ारा नयाँ सरकार गठनका ला�ग नेपालकाे
सं�वधान धारा ७६(२) अनुसारकाे दा�ब पेश गन� अ◌ाज रा�त ९ बजे स�मकाे समय�समा �भ� दा�व
पेश गन� �दएकाे समय �समा �भ� कसैकाे दा�व नपरेकाे रा�प�त काया�लयकाे जानकारी। अ◌ाजै
नेपाल सरकारकाे �धानम���मा नेपालकाे सं�वधान धारा ७६(३) अनुसार नेकपा एमालेका संसद�य
दलका नेता के �प शमा� अ◌ाे�ललाइ �धानम��� �नयु� गरेकाे जानकारी
वैशाख ३१ / May 14 – नेपाल सरकारकाे ४३ अ◌ाै �धानम���का �पमा के �प शमा� अ◌ाे�ल
�ारा सपथ �हण स��। अ◌ाजै म���प�रषद �व�तार तथा यस अ�घ कायम म��� ह�लाइ साे�ह
म��ालयकाे �ज�मेवारी �दान।

२०७८ वैशाख म�हनाकाे समसाम�यक घटनाह�
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