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समसाम�यक घटनाह�

��येक वष� संयु� रा� संघ अ�तग�तकाे �दगाे �वकास समाधान नेटवक� ले World
Happiness Report �काशन गन� गद�छ।
वष� २०२१ काे �रपाेट�मा काे�भड १९ ले मा�नसकाे खुशीमा पारेकाे �भावकाे समेत
�व�ेषण ग�र सुचाङ्क तयार पा�रएकाे छ।
वष� २०२१ काे �रपाेट�मा नेपाल ५.२६९ अंक �ा�त गद� द��ण ए�शयामा �शष� �ानमा
छ। नेपाल सन २०२० मा ९२   औ र सन २०१९ मा १०० औ �ानमा रहेकाे �थयाे।
याे वष�काे मु�यांकनमा कुल १४९ वटा मुलुकह�लाइ सहभा�ग गराइएकाे �थयाे।
यस वष�काे �रपाेट� अनुसार �शष� पाँच �ानमा रहने मुलुकह� �मशः �फन�या�ड,
डेनमाक� ,�वीजर�या�ड,अ◌ाइस�या�ड र नेदर�या�ड
�शष� दश खु�श मुलुक म�धे �शष� ९ वटा मुलुक प��म युराेपमा रहेका छन भने दशाै
मुलुक �यु�ज�या�ड हाे।
साथै अ��तम �ानमा रहेका पाँच मुलुक �मशः अफगान�ान, �ज�वावे,
�वा�डा,वाे�सवाना, लेसाेथाे रहेका छन
सवैभ�दा खु�शः �फन�या�ड तथा सवैभ�दा नैरा�य मुलुकः अफगान�ान रहेकाे
दे�खएकाे छ। 

�व� खुशी सुचाङ्क बारे अ�य त�यगत जानकारी

��येक वष� संयु� रा� संघकाे �दगाे �वकास समाधान नेटवक�  �ारा साव�ज�नक ग�रने �व�
खुशी सुचाङ्कमा नेपाल ८७   औ �ानमा रहेकाे छ। World Happiness Report
2021 मा नेपालले ५.२६९ अंक �ा�त गद� नेपाल द��ण ए�शया�ल मुलुकह� मा सवैभ�दा
खु�श रा�काे �पमा उ�भएकाे छ।
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�कुलका �पता — प� शमशेर
स�क� राजा — �ी ५ सुरे��
�जउँदो �स�ह — अमर�स�ह थापा
कला बहा�र — माथवर�स�ह थापा
अभागी राजा — जय�काश म�ल
�सम�समे राजा — �शव�स�ह म�ल
जनताका क�यु�न� — पु�पलाल
बौलाहा युवराज — �ी ५ सुरे��
बौलाहा राजा — ल�मीनर�स�ह म�ल
नेपालका शुकरात — नयराज प�त
दो�ो गौतम बु� — 

बूढा महाराज — भीम शमशेर
नेपालको शाहजहाँ — खड्ग शमशेर
धनकुटे राजा — देव शमशेर
शेरे धनुषा — हेमबहा�र म�ल
नेपाल म�डले�र — य� म�ल
धोकेवाज नेता — डा. तुलसी �गरी
कोत पव�क� आमा — रा�यल�मी
जनक — �शर�वज
अवसरवाद� नेता — �व�व�ु थापा
ना�त जन्�ेल — पशुप�त शमशेर राणा
युगले मागेको नेता — ज�बहा�र राणा
अयोग्य राजा — �ी ५ राजे��
�याय गन� राजा — राम शाह
राजाका प�च — क��त��न�ध �व�
नेपाले�र — �ी�नवास म�ल
कलहा �भमानी — अंशुवमा�

                          जयपृ�वी बहा�र �स�ह

नेपालको �लयोनाद� दा �भ�ची — अर�नको
�श�ाको दधी�च —शंकरदेव प�त
�फ�टे महाराज — च�� शमशेर
��चे महाराज — प� शमशेर
नानी युवराज — सुरे��
शा��त�ी — �च�डदेव
�जउँदो स�हद — टंक�साद आचाय�
प�चको शाह — शरदच�� शाह
राजनी�त� राजा — महे��
संकटको प�च — सूय�बहा�र थापा
मा�हला �म�न�र —बमबहा�र राणा
ह�रततारा — भृकुट�
राजाका क�यु�न� — केशरजंग रायमाझी
धुत� �धानम��ी — च�� शमशेर
धुत� राजनी�त� — कृ�ण�साद भ�राई
खल�ाको नायक — बलभ� कँुवार
खरदार बा — कृ�ण�साद कोइराला
सा�दाजु — �व.�प कोइराला
लौह पु�ष — गणेशमान �स�ह
सव�� नेता — गणेशमान �स�ह
एक पाट�का एक नेता — डा. �ड�लीरमण
रे�मी
रा��नमा�ता — पृ�वीनारायण शाह
रा��पता — ��भुवन
प�चायतको मलामी — म�रचमान �स�ह
�वामी महाराज — रणबहा�र शाह
�वामी अभयान�द — रणवीर�स�ह थापा
राजनी�तको चाण�य — सूय��साद उपा�याय
�वमान प��डत — अ�यूतान�द

क�लाइ के भनेर �च�न�छ?
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�ह�� पर�राका पौरा�णक पा�का माता�पता 
– श�न : सूय� र छाया ँ            – हनुमान : वायु/केशर र अ�ना 
– परी��त : अ�भम�यु र उ�रा         – पाव�ती : �हमालय र मेनुका 
– कण� : सूय� र कु�ती         – �ुव : उ�ानपाद र सुनी�त 
– बृह��त : अं�गरा र सुनीपा/��ा     – शु�ाचाय� : भृग र �द�ा 
– जमद��न : ऋ��वक र स�यवती         – मेघनाद/इ���जत : रावण र म�दोदरी 
– मैनाक : �हमालय पव�त र मेनका     – क�यप : मरी�च र कला  
– वेद�ास : परासर र म��यग�ा     – अ�भम�यु : अजु�न र सुभ�ा 
– परशुराम : जमद��न र रेणुका       – अंगद : बा�ल र तारा 
– �ीकृ�ण : वसुदेव र देवक�     – द�ा�ेय : अ�� र अनुसुया 
– महा�मा �व�र : वेद�ास र ब�नता     – अ��ामा : �ोणाचाय� र कृपी 
– भी�म �पतामह : स�तनु र गंगा       – पा�डु : �व�च�वीय� र अ�बा�लका 
– �व�च�वीय� : स�तनु र स�यवती        – �स�ाथ� गौतम : शु�ोधन र मायादेवी
– दशरथ : अज र इ��मती          – धृतरा� : �व�च�वीय� र अ��बका         
– शुकदेव : �ास र �प�गला            – पव��रक : घटो�चक र कामकटंकटा 

�ेतायुग – का�त�क शु�ल नवमी               �ापर युग – भा� कृ�ण �योदशी

कुन युग कुन �म�तदे�ख शु� भयो ? 
स�ययुग – वैशाख शु�ल तृतीया              क�लयुग – पौष अमाव�या 

�ह�� धम�का अठार पुराणह� 
– �क�द पुराण     – �ीम�ागवत पुराण  – माक� यडेय पुराण  – �शव पुराण 
– �व�णु पुराण     – �� वैवत� पुराण  – नारद पुराण      – प� पुराण 
– बराह पुराण     – म��य पुराण – ग�ड पुराण      – कुम� पुराण 
– वामन पुराण     – �ल� पुराण  – अ��न पुराण       – �� पुराण 
– भ�व�य पुराण     – ��ा�ड पुराण 

�ह�� धम�का कुराह�
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�दगाे �वकासः वाव�रा बाड�
जै�वक �व�वधताः इ.अ◌ाे. �व�सन
पयाव�रणः अन�� �ाकेल
जै�वक �णालीः काल� एरेली
पा�र���तक �णालीः ए.�ज. टा�स�ल
जनसां��यक�ः अ�कले गुइलाड�
पया� पय�टनः हे�टर सेवालेस ला�कुरेन
बायाे�ेयरः एडवाड� सुस
ह�रत गृह अवधारणाः वे�रन जीन फे�रयर
ह�रत गृह �भाव रहेकाे त�य प�ा लगाउनेः अ◌ा�थ�नस
अ�ल वषा�ः रबट� एङ्स ��मथ
अाेजन तह प�ा लगाउनेः जे �स फ�या�न / चा�स� फे�ी
अ◌ाेजन तह पात�लएकाे प�ा लगाउनेः शेरउड राे�या�ड
Climate Emergency श�द �याेगकता�ः काला� �डनर

सव��थम कुन श�दकाे �याेगकता� काे?
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सन २०१५ मे १५ – �लपुलेक स�झाैता (भारत र चीन �वच �लपुलेक भ�या� लाइ �ापारीक नाकाकाे �पमा �वकास गन�
��दे�शय स�झाैता मा ह�ता�र भएकाे )
यस स�झाैतालाइ �लएर नेपालले �वै देशलाइ ग��र असहम�त जनाइ याे नेपालकाे भु�म मा�थ बा� ह�त�ेपकाे �पमा
नेपालले बुझेकाे �वशेष कुट�न�तक नाेट पठाएकाे �थयाे।
सन १९१९ नाेभे�बर ०२ – भारतकाे सभ� �वभाग �ारा भारतकाे नयाँ राजनै�तक न�सा साव�ज�नक ग�रएकाे
यस न�सामा ज�मु क��मर र ल�ाख लाइ छु�ा छु�ै भारत �शा�शत �ा�तकाे �पमा �वभाजन ग�रएकाे �थयाे भने नेपालकाे
�ल��याधुरा, �लपुलेख र कालापानी �े�लाइ समेत समे�टएकाे �थयाे।
२०१९ अग�ट ०५ – भार�तय सं�वधानकाे धारा ३७० र धारा ३५(A) लाइ �न�भा�व बनाउने �वशेष ��ताव पेश ग�र पास
ग�रएकाे �थयाे।
२०२० मे ०८ – भारत�ारा मानसराेवर जाने सडक माग�काे उ�ाटन
भारतकाे �पथाैरागढ �ज�लाकाे घाँ�टबगर बाट �लपुलेख भ�या� �दै �त�बतकाे मानसराेवर पु�ने ८० �कलाे�मटर ��रकाे सडक
उ�ाटन ग�रएकाे।
भार�तय र�ा म��� राजनाथ �स�ह �ारा याे सडककाे उ�ाटन गरेका �थए।
�लपुलेख भ�या� समु� सतहबाट १७,०६० �फटकाे उचाइमा रहेकाे छ।
२०७७ �ये� ०५ – नयाँ राजनै�तक न�सा म���प�रषद बाट ��वकृत भएकाे
२०७७ �ये� ०७ – नेपालकाे नयाँ न�सा साव�ज�नक
भु�म �व�ा, सहकारी तथा ग�रबी �नवारण म��� प�ा अया�ल �ारा नेपालकाे नयाँ न�सा साव�ज�नक भएकाे हाे।
नेपालले यस भ�दा अ�घ �व.सं २०३२ सालमा जा�र भएकाे न�सा �याेग ग�ररहेकाे �थयाे।
२०७७ �ये� ०९ – नयाँ न�सा राजप�मा �का�शत
याे संशाेधन �वधेयक नेपालकाे सं�वधानकाे भाग १, धारा ९ काे उपधारा (२) अनुसारकाे अनुसु�च ३ मा रहेकाे नेपालकाे �नशाना
छाप सँग स�ब��त रहेकाे छ।
२०७७ �ये� १९ – सरकार�ारा नेपालकाे �नशाना छाप संशाेधन �वधेयक ��त�न�ध सभामा पेश गरेकाे ।
२०७७ �ये� ३१ – सं�वधान संशाेधन �वधेयक ��त�न�ध सभाबाट पा�रत
यस ��तावकाे प�मा २५८ मत परेकाे �थयाे भने �वप�मा कुनै मत परेकाे �थएन।
मतदानका वखत १२ सांसद अनुप��त �थए भने ४ जना सांसद ह� �नल��बत �थए।
नेपालकाे ��त�न�ध सभामा कुल २७५ सांसदह� रहने �व�ा रहेकाे छ।
२०७७ असार ०४ – रा��य सभा बाट सं�वधान संशाेधन �वधेयक पा�रत
रा��य सभामा सं�वधान संशाेधन �वधेयककाे प�मा ५७ मत �ा�त भएकाे �थयाे।
२०७७ असार ०४ – साे�ह �दन �मा�णत ग�र रा�प�तकाेमा पठाइयाे
२०७७ असार ०४ – रा�प�त �ारा सं�वधान संशाेधन �वधेयक �मा�णकरण स�म�। नेपालकाे सं�वधानकाे दाे�ाे संशाेधन स��
।
यस अ�घ नेपालकाे सं�वधान �म�त २०७२ फागुन १६ गते �थम संशाेधन ग�रएकाे �थयाे।
२०७७ असार ०४ – नेपालकाे �नशाना छापमा नेपालकाे नयाँ न�सा समावेश ग�र संशाेधन ग�रएकाे। साथै साे�ह �दन नयाँ
�नशाना छाप नेपालकाे राजप�मा �शा�शत भएकाे छ।

नेपालकाे नयाँ न�सा �व�.सं २०७७ �ये� ०९ गते राजप�मा �का�शत ग�रएकाे छ। मुलतः यस न�सामा
भारतसँग �ववा�दत कालापानी, �ल��याधुरा र �लपुलेक लगायतका �े� समे�टएकाे छ। भारतले
नेपालकाे कालापानी, �ल��याधुरा लगायतका ठाँउ समे�ट नयाँ न�सा �काशन गरेसँगै नेपालले प�न
नेपालकाे नयाँ न�सा साव�ज�नक गरेकाे हाे। यस�ममा घटेका �व�भ� घटना�मह�लाइ हा�मले
समय�मानुसार �टपाेट गरेका छाै।

नेपाल�ारा नयाँ न�सा साव�ज�नक
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नेपाली पोट�को शुभार� क�हले भएको हो ?
– �वस २०७६ माघ १३
– अ�यागमन सुर�ा �णालीलाई �व��त गन�का ला�ग तयार पा�रएको स�टवेयरलाई नेपाली पोट� भनी
�च�नने ।
– ��भुवन अ�तरा���य विमान�ल स�हत १३ अ�यागमन काया�लयह�मा यो स�टवेयर
जडान ग�रएको ।
 अ�तरा���य योग �दवस क�हले मनाइ�छ ?
– जुन २१
– सन् २०१५ बाट संयु� रा�सङ्घले जुन २१ मा अ�तरा���य योग �दवस मनाउन सु�
गरेको ।
– नेपालमा माघ १ गतेलाई रा��य योग �दवसका �पमा मनाउन था�लएको ।
समाजसेवी तथा �श�ा�वद ्अ��रबाबा जोशीको �नधन क�हले भएको हो ?
– �वसं २०७७ असार ६
�स�रयाको प�मा �स र चीनले क�हले �भटो �योग गय�?
- सन्२०१७ माच� १
पुतली घर’ नामक कृ�तका लेखक घन�याम खड्का �न् भने ‘सय� पुतली’ नामक
कृ�तका लेखक को �न् ?
– उपा सुवेद�
अ�तरा���य मातृभाषा �दबस क�हले मनाइ�छ ?
– फे�ुअरी २१
– सन् २०२० मा यो �दवस ‘�याङ्वेज �वथआउट बोड�र’ नाराका साथ मनाइएको ।
– यो �दवस सन् २००० दे�ख पनाउन था�लएको ।
हाल नेपाल रा� बैङ्कको गभन�र को �नु��छ ?
– महा�साद अ�धकारी
– म���प�रषदको २०७६ चैत २४ को बैठकले अ�धकारीलाई पाँच वष�का ला�ग १७ �
गपन�रका �पमा �नयु� गरेको ।

�टपन टापन
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फागुन ०१ / February 13 – �व� रे�डयाे �दवस
अ�तरा��य नाराः New World, New Radio

सन २०१३ दे�ख युने�काेकाे अगुवाइमा मनाउन था�लएकाे।
�व� क�डम �दवसः

अ�तरा��य नाराः Safer is Sexy
�.म. अ◌ाे�ल �ारा लु��बनी केवलकारकाे �श�या�यास
बुटबल उमपा ०३ �च�डयाखेाला बाट पा�पा �तनाउकाे वस�तपुर डाँडा जाेडने
केवलकारकाे ल�बाइः ३ �क.�म
डा. बाबुराम भ�राइकाे कृ�त गुमनाम अ◌ामाह�काे कथा साव�ज�नक भएकाे छ।

फागुन ०२ / February 14 – �णय �दवस
फागुन ०३ / February 15 –

WTO काे साता� महा�नद�शकमा नाइजे�रया�क पुव� अथ�म��� ए�गोजी ओको�जो-इवेला
�नयु�।
उहाँ WTO काे महा�नद�शकमा �नयु� �नु�ने प�हलाे म�हला तथा प�हलाे अ���क
महा�नद�शक �नुभएकाे छ।
सन् २०२१ माच� १ देखी काय�भार समाह�ने । काय�काल सन् २०२५ अग� ३१ स�म �ने ।

फा�गुन ०५ / February 17 – बेइ�जङ इन��ट�युट अफ बायोलो�जकल �ोड�ट कपा�रेसनले
उ�पादन गरेको को�भड-१९ �व��को खोप “भेरोसेल” ले नेपालमा आप�कालीन �योगको अनुम�त
�दइएकाे
फागुन ०६ / February 18 – कणा�ली �देश लाेकसेवा अ◌ायाेगकाे अ�य�मा राम �साद
उपा�याय �नयु� �नुभएकाे छ। उहाँले फागुन ०६ गते नै पद तथा गाेप�नयताकाे सपथ �हण गनु�
भयाे।
नासाले पठाएकाे Perseverance Rover मंगल �हमा सफलता पुव�क अवतरण गरेकाे छ। याे
राेभर नासाले सन २०२० जुलाइ ३० मा ���ेपण गरेकाे �थयाे।
फागुन ०७ – पाँचाै �नवा�चन �दवस मनाइयाे।
नाराः �नवा�चनमा सबै, सधै, सँगै
�व.स. २०१५ फागुन ०७ मा नेपालमा प�हलाे पटक अ◌ाम �नवा�चन स�� भइ मता�धकार �याेग
गन� पाइएकाे संझनामा �व.स. २०७२ साल दे�ख मनाउन था�लएकाे।
�देश नं ०२ का ला�ग �देश �मुख डा राजेश झा �नयु� �नुभएकाे छ। यस भ�दा अ�घ �देश ०२
का �देश �मुख �तलक प�रयार �थए।
�जात�� �दवसः �व.स. २००७ फागुन ०७ मा �जात�� �ापनाकाे संझनामा हरेक वष� मनाइने
गद�छ।
 

२०७७ फागुन म�हनाकाे समसाम�यक घटनाह�
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फागुन ०८ / February 20 – �व� सामा�जक �याय �दवस
अ�तरा��य नाराः A Call for Social Justice in the Digital Economy
रा��य नाराः �ड�जटल अथ��व�ामा सामा�जक �याय
संयु� रा�संघले सन २००७ नोभे�बर २६ मा हरेक वष� फे�ुअरी २० मा �व� सामा�जक �याय
�दवस मनाउने घोषणा गरेको ।
नेपालकाे प�हलाे सालक पदमाग� घाेषणा
�क�त�पुर, काठमाडाैकाे वाघभैरव सामुदा�यक वनमा नेपालकै प�हलाे सालक पदमाग� घाेषणा
ग�रएकाे हाे। याे पदमाग� ५ �क.�म लामाे रहेकाे छ।
हरेक वष� फे�ुअरी म�हनाकाे ते�ाे ह�ता सालक �दवस मनाइ�छ। याे वष� फे�ुअरी २० मा �व�
सालक �दवस मनाइयाे। याे १० औ �व� सालक �दवस हाे।
नेपालकाे ६२ वटा �ज�लाह�मा सालक पाइने गरेकाे त�याङ्क छ।
फागुन ०९ / February 21 – अ�तरा��य मातृभाषा �दवस
अ�तरा��य नाराः Fostering multilingualism for inclusion in education and
society
सन् १९५२ मा ब�लादेशमा मातृभाषा (ब�ाली भाषा) बो�न पाउनुपछ� भनेर माग गन� �व�ाथ�
मा�रएको �दनको सं�मरणमा यो �दवस मनाइने ग�र�छ ।
सन् २००० मा संयु� रा� सङ्घले समेत यस �दनलाई मातृभाषा �दवसका �पमा मनाउन
अ◌ा�ान गरेप�छ �व�भर यो �दवस मनाउन था�लएको हो ।
फागुन १० – मेल��च खानेपानी अ◌ायाेजनाकाे दाे�ाे पटक सु�� प�र�ण ग�रएकाे। सु�� �भ�
पानी पठाइ परी�ण ग�रने।
फागुन ११ – सवा�� अदालत �ारा ��त�न�ध सभा पुन�ा�पना ग�र�दएकाे छ। संवैधा�नक
इजलासले ��त�न�ध सभा �वघटनलाइ असंवैधा�नक ठहर गद� १३ �दन �भ� संसदकाे अ�धवेशन
बाेलाउन सरकारका नाममा अ◌ादेश �दएकाे छ।
फागुन १६ – सरकार�ारा फेवातालकाे प�हलाे पटक अ◌ा�धकारीक न�सा र �े�फल �नधा�रण ग�र
साव�ज�नक गरेकाे छ।
नयाँ �े�फलः ५.७२६ वग� �कलाे�मटर, ११ हजार २ सय ५५ राेपनी
�व.स. २०१८ सालमा फेवातालकाे लेकसाइडमा नयाँ अ◌ाधु�नक बाँध �नमा�ण ग�रएकाे �थयाे। साे
बाँध २०३१ सालमा फुटेकाे �थयाे। पुन� नयाँ बाँध २०३४ सालमा ब�याे।
फागुन २० – सरकारले ने� �व�म च�द �व�लव नेतृ�वकाे नेपाल क�यु�न� पा�ट� नेकपा लाइ
लगाएकाे ��तब� �फता� �लएकाे छ।
फागुन २१ – सरकार र ने� �व�म च�द �व�लव नेतृ�वकाे नेकपा बीच ३ बुद� शा��त सहम�त मा
ह�ता�र भएकाे छ। यस सँगै देशै भर प�ाउ प�र जेलमा रहेका नेकपाका काय�कता� �रहा �ने �म
शु� भएकाे छ।
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फागुन २२- मेल��चकाे पानी काठमाडाैमा
प्रधानम��� के �प शमा� अ◌ाे�ल �ारा मेल��च खानेपानी आयोजना काे पानी सु�दरीजलमा �वागत
गनु� भएकाे साथै फागुन २७ गतेकाे महा�शभरा��मा पशुप�त म��दर प�रषरमा �तथा�लुह�लाइ
मेल��चकाे पा�नले �नान गराउने घाेषणा गनु�भएकाे।
फागुन २३ – काेराेना �व��काे दाे�ाे चरणकाे खाेप अ�भयान सु�
लाेक सेवा अ◌ायाेगकाे �थम रा��य स�मेलन फागुन २३-२४ का�ेकाे धु�लखेलमा सु�।
फागुन २४ / MARCH 08 – अ�तरा��य ना�र �दवस मनाइयाे।
Theme: Choose to Challenge
अ�तरा��य नाराः “Women in leadership: Achieving an equal future in a COVID-
19 world,” 
राष्��य नाराः म�हला सुर�ा, स�मान र राेजगारः समृ� नेपालकाे अ◌ाधार
�व� नारी �दवस सन १९७५ दे�ख मनाउन था�लएकाे हाे।
�व� नारी �दवसकाे अवसरमा तन�ँकाे देवघाट गाँउपा�लकामा �ीम�तले �ीमान बाेकेर दाैडने
��तयाे�गता अ◌ायाेजना ग�रएकाे �थयाे।
फागुन २५ – नेपाल रा� ब�क �ारा डेपु�ट गभन�र �नयु�
�नलम ढु�ाना र बमबहादुर �म�लाई डेपु�ट गभन�र �नयु� गरेकाे।
नेपालकाे इ�तहासमा �नलम ढु�ाना प�हलाे म�हला डेपु�ट गभ�नर �नभएकाे छ।
पय�टन �वभाग �ारा वस�तका�लन �हमाल अ◌ाराेहण अनुम�त सु�
खु�बु �े�मा पन� ७ हजार ८ सय ६४ �मटर अ�लो नु�से �हमालका ला�ग प�हलो आरोहण अनुम�त
जारी गरेको

२०७७ फागुन म�हनाकाे समसाम�यक घटनाह� ज�तै अ�य म�हनाकाे समसाम�यक घटनाह� थाहा
पाउन यहाँ ��लक गनु�हाेस।
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